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ETLI KESKEK

Meryem Ozten

1,5 su bardagi bugday

400 gram orta yagh kemikli parga kirmizi et
7 su bardagi su

3 yemek kasig! sivi yag

1 tath kasigdi tath toz biber

Tuz

Karabiber

Bugday yikayip siiziin. etle birlikte diidiiklii tencereye alin. Uzerine suyu ekleyin. diidiiklii tencerenizin ayarina
gbre (35-40 dk.) etler yumusayana ve bugdaylar patlayana kadar pisirin. Tencereyi agip suyunu siizin fazla
suyu stizin. Bugday ve etleri bir tencereye alip tizerine stizdiginiz sudan ekleyin. Kisik ateste saglam bir tahta
kasikla bastira bastira sirekli olarak karistirin. Suyunu iyice gekene kadar karistirmaya devam edin. igine tuz ve
karabiberini ekleyip karigtirin ve altini kapatin. Ayri bir kapta sivi yagi kizdirip i¢ine toz biberi ekleyin ve
kdplrmeye baslayinca atesten alin. Servis sirasinda biberli yadi yemegin tizerine gezdirin. sicak servis yapin.
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