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KESKEK (MUGLA)

Mugla Valiligi

1 kg kegkeklik bugday

1 kg dana, oglak ya da tavuk eti

Tuz

Su

Sos igin:

2-3 yemek kasigi tereyagdi ya da zeytinyagi
1-2 yemek kagigi toz kirmizi biber

1-2 tath kasigi karabiber

Keskeklik bugday bir giin dnceden islatilir. Ertesi giin ocada alinan bir tencerede kaynayan sicak suyun igine
aktarilir, taneler gériinmeyecek sekilde yumusayana kadar kaynatilir. Keskek bu sekilde sade pistikten sonra
Uzerine sos ekleyerek yapilabilmekle birlikte genelde i¢ine haglanmig, kemiklerinden siyriimis ve elde didilmig
olan etler ilave edilerek yapilir. Haglanmig bugdaya et ilave edildikten sonra tahta kasik yardimiyla dévilerek (ki
gelenekte buna depme denir) ya da glinimizde mikserle karistirilarak iyice 6zlesmesi saglanir. Akiskan bir
kivama geldigi zaman da keskek hazir demektir. Farkli bazi uygulamalar, tencerede énce tereyagi ve
zeytinyaginin kizdirilmasi sonra suyun ve bugdayin eklenmesi, etlerin de bugday ile birlikte pigirilmesi
seklindedir. Glinimizde hazir alinan keskeklik bugday, eskiden gii¢ gerektiren bir is oldudu icin erkekler
tarafindan tokmakla dibekte ddvilerek hazirlanir, sonra keskek tahtasi denilen, ucu dikdértgen ve kalin, sapi
uzun bir sopa ile eze eze pisirilirmis. Keskek, sicak ikram edilir. Servis ederken lizerine kizdirimis tereyagi ile
hazirlanan toz kirmizi biberli karigim gezdirilir. Toplu yemeklerde her sofraya verilir.

Not: Kegkek, digln, sinnet, askere ugurlama, senlik, cenaze ve mevlit gibi glinlerde yapilan bir 6zel giin
yemegidir. DUgUnlerde, as¢iya bahsis veriimeden keskek kazaninin kapagi bile a¢iimaz. Yérenin bu
vazgecilmez lezzeti, bazi esnaf lokantalarinda haftanin belli giinlerinde sunulan yemek segenekleri arasina da
girmigtir.
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