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MERZIFON KESKEGI (AMASYA)

Dana kaburga 200 gram
iri bugday 500 gram
Nohut 50 gram

Salga 25 gram

Tereyadi 25 gram

Tuz 5 gram

Su 1 litre

Keskegin pisirilecedi ¢cémlek kap malzemelerin yapismasini engellemek icin hafifce yaglanir.

Dis kabuklarindan temizlenen iri bugday ve nohut iyice yikanip stizllir. Gémlegin en altina nohut tizerine
bugday konulur.

Nohut ve bugdayin ortasi agilarak i¢ kisma et yerlestirilir. Tereyag, tuz ve su ilave edilir.

GOmlegin tamamina su ulagmasi igin hafifce sallanr.

Gomlek hazirlaninca alevi sénmiis kdz durumundaki tag firinin igerisine diismemesi igin etrafi desteklenerek
konulup yaklasik on iki saaat agir agir pismesi saglanir.

On iki saat tamamlandiginda keskek ¢omlegi firndan ¢ikartilarak on dakika dinlendirilir.

AJzi acilan keskegin icinden sogutulmadan kemikler alinir.

Ardindan ¢émge denilen ahsap kasikla bilek guict kullanilarak ¢émlegin kenarina vura vura iyice ¢arpilarak
bitin malzemeler lapa halini alana kadar dévulUr.

Ayri bir kapta tereyag: eritilerek icerisine salca katilip hafif¢ce kavrulur.

GCirpilmis sicak keskek servis kaplarina alinip Ustiine tereyagh salga dokilerek servise hazirlanir.

Not: Merzifon ydresine 6zgl keskek genellikle digunlerde, dini bayramlarin sabahinda ve 6zel misafirlerin
agirlanmasinda hazirlanan geleneksel bir yemektir. Tas comleklerin igerisinde k6z halinde yanan tas firinda
yaklagik on iki saat pigirilmesi en belirgin 6zelligidir. Cémlek icerisinde ¢édmgce denilen ahgap kagik ile dovilerek
(¢arpilarak) battn Grtnler ezilip lapa haline getirilir. Uzerine salgall tereyadi sosu katilarak sicak bir sekilde
ikram edilir. Merzifon keskegi, Merzifon Belediyesi tarafindan 06.12.2011 tarihinde tescil ettirilmis cografi isaretli
bir Grunddr.
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