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KESKEK (MANISA)

Ali Yavuz

2 bardak déviimis bugday

250 gr tereyagi

250 gr kirmizi et ya da tavuk eti (tercihe gore)
Su

Tuz

Kirmizi toz biber

Bug@daylar aksamdan ilik suyla islatilir.

Sonra tencereye konur, Ustiine 1 litre su ilave edip kaynatilir. Su az gelirse sicak su ilave edilebilir.
Pistigi zaman koyu bir kivam almasi saglanir.

Pistikten sonra mixer yardimiyla ya da tahta bir kepceyle iyice dévulUr.

Déverken tereyadi kizdirilir ve Uzerine eklenir.

Bir miktar yagdan Gzerini sislemek igin ayrilir, haglanan etlerin Gzerinde kullanilir.

Ayrilan tereyagdina toz biber eklenip servis esnasinda Uizerine gezdirilir.
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