Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

&,
)

KESKEK (ISPARTA)

Birsen Cevik Akginli

500 gr ydresel pastirma (inceltilmis kuzu etinin tuzlanip tilbentle kapatilarak sonbaharda agik havada
kurutulmasiyla hazirlanir) ya da 1,5 kg kemikli et

500 gr kegkeklik bugday

1 su bardagi nohut

DUdukId tencerenin en altina etler koyuluyor.

Dana ise blyuk pargall olacak sekilde,

kuzu etiyse kemikli et daha lezzetli oluyor.

Aksamdan islatiimig asurelik bugday ve birazcik nohut, etin (zerine ilave ediliyor.

Malzemelerin Gzerini 4-5 parmak gegecek kadar su, tuz, siviyag ilave ediliyor.

Et kuzu ve yagliysa yaga gerek kalmiyor.

Kaynayinca dudukltndn kapadi kapatilip en kisik ateste iki saate yakin pisiriliyor, ama ¢ok kisik olmali yoksa
dibi yanar. Sonra glizelce karigtirilip servis ediliyor.
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