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KESKEK (HINIS ERZURUM)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

1 kg. asurelik bugday (yoresel ismi 'den’) ¢ig olarak

1 kase nohut

1 kase yOreye 6zgu kuru fasulye

1/2 kg. kemikli et (ilikli olmasi bakimindan kaval kemigi bdlgesinden ve yagl)
1 yemek kasigi tereyagi (sos icin)

Bir tencerede et, nohut ve fasulye kaynatilir.

Et kemiginden ayrilacak kivama geldiginde kemikler siyrilir ve ¢ikartilir.

Daha sonra budday katilir. Bugday iyice suyunu ¢ektikten sonra, kuru kalmamasi i¢in ara ara sicak su katilarak
kisik ateste pisirmeye davam edilir.

Malzemelerin iyice harmanlanmasi ve dzellikle etin erimesi i¢in strekli olarak karigstirmaya devam edilir.
Malzemeler birbirleriyle 6zdeglestiginde servise hazir hale gelmis olur.

Yaninda istah agici olmasi nedeniyle tursu ile servis edilmesi dnerilir.

Not: Et iligini salmasi icin kemigiyle birlikte katilir ve dzellikle yemege lezzeti katan da budur. Yemek servise
hazir hale gelmis olsa da tenceredeki miktar bitinceye kadar ates kapatimamalidir. Cinki yemek katilasabilir.
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