Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KESKEK (ORDU)

Ordu Blylksehir Belediyesi

1 kg asurelik bugday

1 kg kemiksiz et (istege gore tavuk)
3 yemek kasigi tereyagi

5ltsu

Tuz

Aksamdan islatiimig bugdaylar soguk suyun Igine atilir pismeye birakilir. Bugdaylar catlayana kadar pisirilir.
Arada dibi tutmasin diye karigtirilir. Tuzu ilave edilirve birstire daha pigirilir. Diger yandan haglanmig etler ufak
pargalar halinde didiklenir. Bugdaylarin ¢atlayip yumusadigindan emin olunca didiklenmis etler ilave edilir. Tahta
kasikla ezilerek karistirilir. Alt kapatilir. Tereyag@i tavada kizdirilir. Keskegin Gizerine gezdirilir. Sicak servis edilir.
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