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KESKEK (GENDEME) (ORDU)

https://www.kulturportali.gov.ir

2 kg. keskeklik bugday

1 kilo bOtun tavuk

2 su bardagi 500 gr. kuru fasulye
200 gr. tereyad

Tuz

Keskeklik bugday aksamdan ayiklanip, suyu durulanana kadar yikanir, bu en az 5-6 kez demektir. Sonra su
konulup, bir tagim kaynatilir ve agzi hi¢ a¢iimadan sabaha kadar bekletilir. Tereyag tencereye eritimeden
birakilir, Gzerine temzilenmis tavuk agilarak kapatilir. Sonra sismis bugday konulup, Gzerini biraz gececek kadar
soguk su koyup atese birakilir. Kaynamaya basladigi an ates kisilir. Kisik ateste hi¢ karistirnimadan tavuk
Uzerine ¢ikana kadar pisirilene kadar asla karistirnimaz. Tavuk suyun yizine ¢ikmaya baglayinca ve suyunu
cekince kepge ile tavugun kemikleri toplanir ve iyice karistirilarak 6zlesmesi saglanir. Daha sonra, tabaklara
alinip Gzerine kizdirnlmig tereyag sos dokullp servis edilir.
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