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KESKEK (ELAZIG)

2 bardak kuru fasulye

4 bardak asurelik bugday
250 gr kavurma

2 adet sogan

300 gr sana

1 kasik salca

8 bardak su

Soganlar dograndiktan sonra pembelesinceye kadar kavrulur fasulyeler haslanir ve sizillr sodanlara sal¢ca su
fasulye bugday ve et katilir Kisik ateste suyunu ¢ekene kadar pisirilir piserken sik sik tahta kasik ile garpa ¢arpa
ezilmeleri icin kanstinlir pistikten sonra servis tabagdina alinir orta kismi gukurlagtirilir ve bu gukura eritilmis sana
yagi dokdlir.
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