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KESKEK (EDREMIT BALIKESIR)

Mehmet Sarioglan - Gllhan Yalin

3 su bardagi yarma bugday
300 gram kusbasi et

Biraz tuz

1 su bardagi nohut

3 corba kasigi tereyagi

1 tath kasidi domates salgasi
1 cay kasig pul biber

Bug@day ve nohut bir gece 6nceden islatilir, daha sonra islanmig olan nohut ve bugday diddkli tencereye
konulur, Gzerinde et ve tuz dokulur ve Uzerine gegecek kadar su eklenir 2 saat pigirilir.

Diger tarafta tereya@ eritilir kizmaya yakin yaga salca ve baharatlar eklenir, pisen keskek guizelce dévalir bir
tabaga konulur, Gzerine de bu yag dokulur servis edilir.
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