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KESKEK (CORUM)

500 gr yarma (gendirme)
500 gr koyun eti

2 adet sogan

3 yemek kagsiJi tereyagi
1 yemek kasigi tuz

1 cay kasigi kirmizi biber
11 su bardagi su

Yarmalar aksamdan islatilir. Giiveg tencereye (Toprak tencere) 2 kasik yag konulur. Sodanlar ince ince kiyilir.
Et, biber, sal¢a, tuz 1 su bardagi sicak su ilave edilerek 15 dakika kaynatilir. Yarma yikandiktan sonra 10 su
bardag sicak ile birlikte tencereye ilave edilir.

Kaynamaya bagladiktan sonra ates kisilir. Tencerenin kapagi kapatilip hamurla kapagin etrafi kapatilir. Bir
parmak siJacak kadar delik birakilir, buhar ¢gikmasi icin kisik ateste 2 saat pigirilir.

Not: Geleneksel bir gorum yemegidir. il merkezinde ve ilgelerde de yapiimaktadir. Genellikle ramazan aylarinda
sabah erken saatlerde glveg tencerede hazirlanip firina verilir. Tursu ve salata ile birlikte servis yapilir.

© lezzetler.com tarif no:9763 « adi:Keskek (Gorum) « génderen:Ydrem « indirme tarihi:03.04.2025 - 21:47


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/keskek-corum-vt7296
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/keskek-corum-9763.jpg
http://www.tcpdf.org

