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KESKEK (BURDUR)

Malzemeler
Bugday

Su
Tereyagdi

Yapiligt:

Keskeklik bugday hazirlanir. Dibek taginda su ile tavlanarak (islatilarak) kabugu soyuluncaya kadar dévilir.
Ddvme isi bittikten sonra su yardimiyla stizilerek dévilirken karismig olan tagi kumu temizlenir. Keskek pisirme
isinde kullanilan uzun sapl keskeklik bugdayi ezecek sekilde hazirlanan kepgeler alinarak keskek pisirme
ustalar gelir. Ates yakilir, karistira karistira bugdaylari ezerek kazanin dibine yapistirmadan, yakmadan pisirilir.
Kazanin agzi kapatilarak sogumaya birakilir.

Sabahleyin su isitilir, dinlenmeye birakilan keskekten istenilen kivami alincaya kadar keskek eklenir. Isitilarak
yenilecek kivama getirilen keskek servis tabagdina konulur, tereyagdan kavrularak Uzerine gezdirilir. Tabakta
yaglanmig olan keskek servise hazirdir.
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