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KESKEK (BANDIRMA BALIKESIR)

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi

1 kg ayiklanip yikanmig bugday genis bir tencerenin iginde ortalarindan ayrilana kadar kaynatilir ve bir slizgeg

yardimiyla suyu stzulUr.

Ardindan, can suyu verilerek bugdaylar ezilir.

Ayri bir tencerede haglanan etler didilerek ezilen bugdaylarin Gzerine serpistirilir ve et suyu ilave edilerek tahta
kepce ile sakiz gibi oluncaya kadar karistirilir.

Servis tabaklarina alinan keskek tzerine tereyagi ile kavrulan kirmizibiberli sos gezdirilerek sicak servis yapllir.

Not: Turkiye'nin hemen hemen her bélgesinde yapilan ve digin yemegi olarak bilinen keskek, Bandirmalilar
arasinda da 6nemini korumaktadir.

© lezzetler.com tarif no:160565 « adi:Keskek (Bandirma Balikesir) « génderen:gil « indirme tarihi:13.03.2025 - 14:00


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/keskek-bandirma-balikesir-vt113821
http://www.tcpdf.org

