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KESKEK (BALIKESIR)

https://w3.balikesir.edu.tr

Malzeme:

1 kg yagh kemiksiz kugbasi koyun eti
500 g g6ce (keskeklik bugday)

250 g tereyag

2 kasik salca

bir miktar tuz.

Yapilligt: B

Kulplu tava igerisinde et ve Uizerine gére tuz konur. Ustline ¢ikincaya kadar su konur. Kaynamaya oturtturulur.
Pismemis veya suyu kalmamigsa soguk su ilave edilir. Ezilecek derecede pistikten sonra biyUk tahta kepge ile
ddvulerek bulamag haline getirilir. Tabaklara konduktan sonra bulamacin tzerine salgal kizgin yag gezdirilir.

Fotograf "uhulet" tarafindan génderildi. 31.12.2019
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