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KESKEK (AYDIN)

Aydin il Kiiltdir ve Turizm Midurligi

1 kg bugday (asurelik bugday)
1 adet tavuk veya 1 kg kuzu eti
tereyagi

tuz

su

1 kg ayiklanmig ve yikanmig bugday genis bir tencerenin iginde kaynatilir ve sonra suyu sizulir. Bugdaylar
ezilir. Ayn bir tencerede kaynayan etler de tencereden ¢ikarilarak lif lif olacak sekilde parcalanir. Blyuk ayri bir
tencerenin icine ezilmig bugdaylar konularak et suyu ve etle karigtirilir. Yemek tahta kepge ile karigtirilirken
ezilmeye devam edilir. Sakiz gibi oluncaya kadar karigtirilarak pisirilir. Servis tabaklarina alinan keskegin
Uzerine tereyagi ile kavrulan kirmizi biber dokulerek sicak servis yapilir.

Not: Aydin y6resinde dugun, slinnet gibi 6zel glinlerde keskek yapilir.

—T

<

{
@?‘*

_“.ju

© lezzetler.com tarif no:31436 » adi:KESKEK (Aydin) » gonderen:Saadet « indirme tarihi:06.05.2024 - 22:20


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/keskek-aydin-vt22781
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/keskek-aydin-31436.jpg
http://www.tcpdf.org

