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KESKEK (AMASYA)

2 su bardagi bugday

1 su bardagi nohut

500 gr iri kugbasg! dogranmig kemikli et
1 corba kagigi cemen

6 su bardagi su

1 ¢corba kasigi tereyad

1 cay fincani siviyag

1 cay kasigi toz kirmizi biber

Tuz

Nohut ve bugdayi aksamdan ayri kaplarda islatin. Ertesi glin suyunu stizip 10-15 dakika haslayin.

Firini 120 dereceye ayarlayip isitin. Eti glivece yerlestirin. Nohut ve bugdayi stizlp etin Uizerine ekleyin. Cemen,
tuz, siviyag ve su ilave edip guveci firina verin. Etler yumusayincaya kadar yaklasik 40 dakika pigirin.

Guveci finndan ¢ikarip etlerin kemiklerini ayirin. Tahta kasik yardimiyla nohut, bugday et karisimini iyice ezin.
Tereyagini kiiguk bir tavada eritip toz kirmizi biber ekleyin. Kizgin yag keskegin Uzerine gezdirip sicak olarak
servis yapin.
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