Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KESKEK (AFYONKARAHISAR)

https://www.afyonyemekleri.com

Malzemeler:

2 kg kemikli et (Glingérmez dana dés)
1 kg géce

1 su bardagi nohut

1 yemek kasigi tereyagi

Tuz, karabiber,kirmizibiber

Aldigi kadar su

1-2 parga ilikli kemik

Istege bagh olarak, Afyon Kaymagi

Yaplligt:

Bir gece dnce nohut ve gdce bir kabin iginde 1slatilir. Ertesi glin kemikli et ve islatilan malzemeler keskeklik
¢omlegin icine konulur. Bir tutam tuz eklenir ve aldigi kadar su ilave edilerek aksam mahalle firinina konur ve
sabaha kadar firinda piger. Kemiklerinden ayrilan etler lif lif olup taneler ezilinceye kadar tahta kagikla dovdilGr.
Istege gore icine kaymak atilip Gzerine kizdirilmig tereyagina kirmizi biber ve karabiber eklenerek hazirlanan sos
ilave edilir.

Fotograf "ferda UnlU" tarafindan génderildi. 13.05.2020
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