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KESKEK (AFYONKARAHISAR)

Gigdem Altindz

1 kg géce (kabudu soyulmus ve yikanmis bugday)
1 kg kemikli yagh et

1 kg lola (but) kemigi

1 su bardagi nohut

Keskeklik bugday kemikler, kemikli et ve nohut ile birlikte yeteri kadar su ilave edilerek toprak ¢dmlegin igine
konur. Gdmlek, aksama kadar ekmek pigiren mahalle firinina aksam Gzeri konur. Cémlek, firinda sabaha kadar
agzi kapall kalir. Sabah firindan alinir. Gémlegin icinde kemiklerle, kemikli et ¢ikartilir, etler kemikten siyrilir. Etler
tekrar ¢omlegin icine konur, tahta kepgeyle keskek iyice ¢evrilerek (dévilerek) karigtirilir. Servis yapilirken
tereyagi ve kirmizi biber ilave edilir.
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