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KESKEK (AFYONKARAHISAR)

https://www.kulturportali.gov.ir

2 su bardagi goce (dévme, asurelik bugday)
Yarim su barda@ nohut

1 kg. kemikli par¢a et (gin gérmez dana dos)
1-2 parca ilikli kemik

1 yemek kasigi tereyagi

6 su bardagi su

3 tath kasigi tuz

Yarim tatli kagig karabiber

1 tath kasidi kirmizibiber

1 adet limon

Kaymak

Ayiklanip temizlenmis bugday ve nohut islatilir. Ertesi giin parca et ve islatilan malzeme ¢dmlede konup tuz ilave
edilerek aksamdan mabhalle firnina konur. Sabah erkenden firindan alinir. Etin kemikleri ayrilir ve etler lif lif olup
taneler ezilinceye kadar blyuk bir tahta kagikla déviltr. Dévilirken kaymak ilave edilir. Diger tarafta kizdirlan
tereyadina kirmizi biber ve karabiber eklenerek sos hazirlanir. Servis tabagina alinan keskegin tizerine, yagini
almasi i¢in limon sikilir. Hazirlanan sos tzerine dokuUlerek servis edilir.
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