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KESKEK (13. YUZYIL)

Selcuklu Tarkleri Mutfag

Malzemeler (10 porsiyon)

Asurelik bugday 500 gr.

Kuru fasulye (1 su bardagi) 175 gr.
Kuzu gerdani 750 gr.

Kuru sogan (4 adet orta boy)
Tereyadi (tuzsuz) 175 gr.
Zeytinyadi (1 kahve fincani) 50 gr.
Bugday unu ( 1 cay bardagi) 50 gr.
Kirmizi pul biber (1/2 ¢orba kasigi) 20 gr.
Tuz (1/2 gorba kasig) 15 gr.
Maydanoz 1/4 demet

Bugdday ve fasulyeyi bir gin dnce ayiklayip icme suyunda islatin.

Gerdani gelik tencerede icme suyu ile orta ateste 30 dakika haglayin, ardindan eti bagka bir kaba alin.

Bugdday stiziin ve pisirme kabina koyun. Etin haglama suyunu bugdayin 5-6 parmak Ustiine ¢ikacak sekilde
ekleyin ve 2 saat orta 1sida pisirin.

Gerdanin kemiklerini ¢ikarip etini ayirin.

4 adet sogani ince ince dograyin ve zeytinyaginda pembelesinceye kadar kizartin. Biberin yarisini da ekleyin.
Ocaktan alirken tereyagdini ekleyin ve eriyince 2 saat pismis keskegin Uzerine ilave edin.

Ayni karisima ayiklanmis eti ve fasulyeyi katip tahta kagsikla 2-3 dakika karistirin. Tuzu ekleyin ve 20 dakika agir
ateste pigirin.

Servis dncesi kabuklar soyulmus ve halka kesilmis sogani énce tuzlayin. 5 dakika beklettikten sonra sulaninca
una bulayin ve zeytinyaginda pembeleginceye kadar kizartin.

Keskegi tabaga koyun. Ustiine 3-4 adet kizarmig sodani ekleyin. Az miktar tereyaginda pul biberin geri kalanini
ve kiyllmis maydanozu sote edin ve yemege serpin.
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