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KES (GEREDE BOLU)

Siginmacilar ve Gé¢menlerle Dayanigsma Dernegi

2 bardak stizme yogurt (suyu alinmig kati halde)
1 cay bardagi un

Yarim kasik tuz

2-3 kagik sivi yad

Tava

Tuz ile yogurdu karigtirarak elimle yuvarlak sekiller halinde bdlerim.
Karisimi arkali 6nld una buladiktan sonra kizgin yagda kizartirm.
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