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Ttrkmeneli TV

Y2 Kg Kiyma

2 bardak Piring

2 Adet Rendelenmis Domates
Y2 Demet Maydanoz

1 yemek Kasig Salga
Dilediginiz Sebzeler
Uzim yapragi

5 yemek Kagidi sivi yag
Tuz

Karabiber

Kirmizibiber

Limontozu

KERKUK DOLMASI

Yapraklari sicak suda islatarak yumusatin.

Kiymay! genis bir kaba alin. 2 bardak piring, 2 adet rendelenmis domates, 1 kasik sal¢a, yarim demet kiyilmig
maydanoz, tuz, karabiber, kirmizibiber, limontozu ve 2 kasik sivi yagi kiymanin (zerine ekleyin.

Dilediginiz sebzelerin iglerini oyup, tuzlu suyla yikayin. oyulmus patlican, kabak ve patatesi yagda kavurun.
Hazirladiginiz harci, sebzelerin igine doldurun ve yapraklara sarin, ara ara tencereye yerlegtirin.

Hepsini tencereye yerlestirdikten sonra, Ustlerine adir bir tabak kotun (sarmalarin agilmamasi icin). Uzerine
Ustind kapatacak kadar su, 3 yemek kasidi sivi yag ekleyin. ve az sivi yad Sebzeler yumusayana dek pisirin.
Pistikten sonra tencereyi genis bir tabaga yada tepsiye bosaltin.

ML® Tdrkmen Dolmasi icin tiklayin

Fotograf "Saadet" tarafindan génderildi. 10.08.2014
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