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KEREVIZLI SOMON PURESI (+9 AY)

https://evolvia.com.tr

100 gram somon fileto (kilgiksiz)
1 kUiguk kereviz

1 cay bardagi su

1 tath kasidi zeytinyagi

Kerevizi iyice yikayin, kabuklarini soyun ve kiglk parcalara kesin.

Somon filetosunu derisinden ayirin ve kiigik pargalara kesin.

Tdm kilgiklar ¢ikardiginizdan emin olun.

Bir tencereye su ekleyin ve kereviz pargalarini ekleyerek yumusayana kadar 10-15 dakika haglayin.
Somon pargalarini buharda pisirin.

Haslanmig kerevizi ve somonu bir mutfak robotunda veya blenderda pire haline getirin.

Pureyi zeytinyag ile zenginlestirin.
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