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KEREVIZLI NOHUTLU PIRASA (BODRUM MUGLA)

Bodrum Belediyesi

1 su bardagi nohut

1 bag pirasa

3 - 4 dal kereviz sapi

1 klicUk sogan

1 tath kasidi domates salgasi
2 cay bardagi zeytinyagi

1 tath kasidi tuz

2 cay kasigl karabiber

1 tath kasidi pul biber

Yz limon

Nohudu aksamdan islatin. Ertesi giin yumusayana kadar haslayin.

Bir tencerede zeytnyagini hafif kizdirin ve yemeklik dogradiginiz soganlari soteleyin. Salgayi ve kirmizibiberi
ilave edip karigtirin.

Pirasa ve kereviz saplarini 5 cm boyunda dograyip tencereye ilave edin. 2 dakika kadar soteledikten sonra
nohudu ekleyin. Ince dogranmig limonu ve tuzunu da ekledikten sonra 10 dakika kadar pisirip karabiber ile
tatlandirin ve ocaktan alin. Sicak veya soguk olarak servis edebilirsiniz.

Not: Porsiyonu 147 kcal; oldukga yararl bir besin kaynagi olan nohut ile vitamin ve mineral deposu olan
pirasanin birlesiminden olusan zengin bir tariftir, kompleks karbonhidrat olan nohut kan sekerinin
dengelenmesini saglar; lif bakimindan zengin olan bu tarif ayni zamanda A, B ve C vitaminlerini igerir; kuersetin
iceriginden dolay! tam bir antioksidan olan pirasa K Vitamini agisindan en zengin sebzedir.
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