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KEREVIZLI LAHANA BOHGCASI

3 kiguk kereviz

6 iri lahana yaprag:

Yarim limonun suyu

2 cay bardagi zeytinyagi

2 sogan

1.5 ¢ay bardagi dolmalik piring
1 kesme seker

1 ¢orba kasigi kustizimi

1 corba kasigi dolmalik fistik
1 su bardagi su

1 cay kasigi sumak

1 corba kagigi limon suyu
6-7 maydanoz sapl

Kerevizleri soyup ortadan ikiye kesin ve i¢lerini oyup kararmamasi igin limonlu suda bekletin. Lahana
yapraklarini kaynar tuzlu suya atip ¢ikarin ve stizgece alin. Soganlari soyup Kiyin. Bir gay bardagi zeytinyagini
tencerede isitip sogani pembelestirin. Pirinci ekleyip kavurun. Seker, kusiizimu, dolmalik fistik, tuz ve karabiber
serpip yarim ¢ay bardagdi sicak su ilave edin. Piringler diri kivamda yumusayincaya kadar kisik ateste kapagi
kapali olarak pisirin. Kerevizleri suiziin ve i¢lerini pirin¢li karigsimla doldurun. Lahana yapraklarini agip her birinin
ortasina bir kereviz dolmasi yerlestirin ve lahanay bohca seklinde sarip agiz kismini maydanoz saplariyla
baglayin. Lahana bohcalarini tencereye dizip sicak suyu ilave edin. Kalan zeytinyag, limon suyu, tuz ve sumagi
ekleyin. Su kaynayinca atesi kisin ve sebzeler yumusayincaya kadar pisirin. Kapagi kapali olarak sogumaya
birakin. Servis tabagina alip servis yapin.

ML® Kereviz Dolmasi icin tiklayin
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