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KEREVIZLI KREMALI DETOKS CORBASI

https://www.elele.com.tr

1/2 adet yikanmig, dogranmig kereviz
3 adet dilimlenmig sodan

1/4 su bardagi misir

1/2 adet soyulmus kombu yosunu

1 veya 1/2 yemek kasigi zeytinyagi
Deniz tuzu

Defne yapragi

Soganlari tavada 10 dakika boyunca pembeleginceye kadar zeytinyadi ve deniz tuzuyla birlikte pisirin. Kereviz,
defne yapragi, yosun ve suyu, sebze miktarinin yarisini kaplayacak sekilde ekleyin. Ustinl kapayin ve 20
dakika boyunca orta Isida pisirin. Yosun ve defne yapragini ¢ikarin. Sebzeleri kremsi bir kivama biiriinene kadar
ezin. Daha hafif bir doku elde edebilmek igin biraz daha su ekleyebilirsiniz. Misiri da ekleyip karigtirin ve 5
dakika boyunca kisik ateste pigirin. Ister sicak servis edebilirsiniz ya da soguyana kadar bekleyebilirsiniz.
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