<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KEREVIZLI FASULYE KOFTESI
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1 su bardagi kuru fasulye
2 haglanmig kereviz

1 sogan

2 yemek kasi§i tereyagi

1 yumurta

3 yemek kasigi un

2 yemek kagsidi rendelenmis kasar peyniri
Tuz

Karabiber

Kizartmak igin:

2 yumurta

1 ¢corba kasesi un

1 gorba kasesi misir unu
Uzeri igin:

2-3 dal maydanoz

Kuru fasulyeyi bir gece dnceden islatin. Ertesi glin sGzlp bir tencereye alin. Uzerini 6rtecek kadar su ilave edip
yumusayincaya kadar haglayin. Suyunu sizip bir karistirma kabina alin. Haglanmig kerevizleri ilave edip pire
kivamina gelinceye kadar blenderdan gegirin.

Yemeklik dogradiginiz sogani tereyaginda pembelesinceye kadar soteleyin. Fasulyeli ve

kerevizli pireye ekleyip karistirin. Yumurta, un, kasar peyniri, tuz ve karabiber ekleyip yogurun.

Ellerinizi hafifge unlayip ceviz buyUkliginde pargalar kopartarak uzun yassi kéfteler yapin. Yumurtalar bir
kasede c¢irpin. Kofteleri 6nce una, sonra yumurtaya ve son olarak misir ununa bulayip kizgin yagda kizartin.
Kagit havlu tzerine alip fazla yagdini ¢ektirin. Maydanozla sisleyip sicak olarak servis yapin.
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