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KEREViZ YEMEGI

1 adet sogan

1 adet havug

1 adet patates

2 adet orta boy kereviz

1/2 adet limon

1/2 gay bardagi zeytinyagi
1 su barda@i portakal suyu
2 cay kasigi tuz

1 6lgek OptiFibre®

Oncelikle 1 su bardagi portakal suyunuzu sikarak hazirlayin. Kerevizleri dograyin ve dogranmis sogan, havug,
patates ile birlikte zeytinyaginda kavurun. Tuz 1 6lgek OptiFibre® ile portakal suyunu da ekleyerek pismeye
birakin.
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