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KEREVİZ YEMEĞİ

1 adet soğan
1 adet havuç
1 adet patates
2 adet orta boy kereviz
1/2 adet limon
1/2 çay bardağı zeytinyağı
1 su bardağı portakal suyu
2 çay kaşığı tuz
1 ölçek OptiFibre®

Öncelikle 1 su bardağı portakal suyunuzu sıkarak hazırlayın. Kerevizleri doğrayın ve doğranmış soğan, havuç,
patates ile birlikte zeytinyağında kavurun. Tuz 1 ölçek OptiFibre® ile portakal suyunu da ekleyerek pişmeye
bırakın.
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