—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KEREVIZ YAPRAGI KURUSU

Kereviz yapraklarini topraklardan arindirdiktan sonra yikayip, sularin gitmesi i¢in stiziin. Bir tepsinin Gzerini k&gt
ile 6rttin, Gzerine yapraklar serin ve musait bir odada kurumaya birakin. Kuruyan yapraklari, her gun ters yiz
yapin. Renkleri zamanla dedismeye basladidinda, (yaklasik 1- 2 hafta sonra) yavas yavas kivamina gelmis
demektir. Elinize aldiginizda, kuru nane gibi dagiliyorsa, olmugtur.

Kuruyanlari, hava almaz kaplara, veya kavanozlara koyup, ileride kullanmak Uizere dolaba kaldirin. Yakigacagini
distnduginiz yemeklerde, dzellikle etli yemeklerde ve ¢orbalarda kurutulmus yapraklari kullanabilirsiniz.
Yemeklerinize ayri bir lezzet ve tat katacaktir. Kerevizin taze yapraklarini salata seklinde degerlendirebilir, ya da
ince ince kiyarak buzluk torbasina koyup, buzlukta muhafaza edebilirsiniz. Ozellikle zeytinyadli, patatesli
yemeklere, salatalara, dolma iclerine kullanabilirsiniz. Diger bir tarif ise, kereviz yapraklarini zeytinyagdinda
kavurup, Uzerine yodurt dokerek yemektir.
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