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KEREVIZ YAPRAGI CORBASI

1 kerevizin yaprag!
1 adet kirmizi veya yesil biber
1 kuru sogan
Terbiyesi:

1 kase yogurt

3 ¢corba kasigi un
Yarim limon

1 su bardag et suyu
Su

Tuz

Siviyag

Et suyunu kaynatin. Bir kaba un, yogurt, su ve limon suyunu koyun. Terbiyeli sos elde edin. Et suyundan biraz
ilave ederek karigtirin. Sosun timini tencerede olan etsuyuna ekleyin ve hafif karistirin. Sogani, biberi ufak
ufak dograyarak bir tavada soteleyin. Ufak dogranmig kereviz yapraklarini ekleyin. Tavadaki karigimi terbiyeli et
suyunun igine alin, sicak servis yapin.

Not: C vitamini ydniinden oldukga zengin olan kereviz, viicudun gunlik C vitamini ihtiyacinin %15ini karsilar.
Son yillarda yapilan arastirmalar, kerevizin kanserden yiksek tansiyona kadar, gripten kolesterole kadar, her
tOrli hastalija karsi savastigini ortaya ¢ikarmigtir. Yemegini tercih etmeyenler icin, gorbasi iyi bir alternatiftir.
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