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KEREVIiZ PURELI TAVUK SOTE

https://www.sagliklitavuk.org

Sote igin:

200 gr tavuk goégsu

3 adet kapya biber

3 adet yesil biber

1 kliclk sogan

3-4 adet domates kurusu
Kori

Yeni bahar

Tuz

Karabiber

Pul biber

Yarim ¢ay bardagdi krema
2 yemek kagsidi sivi yag
Pure igin:

200 gr kereviz (kabuklar soyulduktan sonra miktari azalmaktadir.)
2 adet havug

Yarim portakalin suyu
Karabiber

Tuz

30 gr kasar

Tavuklar kiip kiip dograyin.

Tavada tavuklarin mihirlenmesini saglayin.

Yesil biber, kapya biberi, sogan ve domates kurusunu bir tavada birlikte soteleyin. Biraz pistikten sonra krema
ve baharatlari ekleyin. Krema suyunu ¢ekene kadar pisirin.

Pureyi hazirlamak icin kereviz ve havuglari haglayin. El blenderi yardimiyla pire yapin.

Kasar, tuz ve karabiber ekleyin.
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