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KEREVIZ

Kerevizin yaprak ve saplarinin, bol vitaminleri ve ¢esitli madeni maddeleriyle ¢ok faydali oldugunu belirten
uzmanlar, mideyi kuvvetlendirdigmi ve istah agtigini bildiriyor. Uzmanlar, kerevizin, i¢ salgi bezlerini ve 6zellikle
vicutta ¢ok cesitli vazifesi olan bdbrek Ustl bezlerini galistirdigini, sinir yorgunlugunu da 6nledigini ifade ediyor.
Kani pisliklerinden temizledigini ve sivilcelerin gegmesine, ylziin pembe bir hal almasina yaradigim vurgulayan
uzmanlar, kerevizin diger faydalarim sdyle siraliyor: "Karacigerin sisligini giderip onu yorgunluk maddelerinden
temizliyor. Sarilidi gideriyor, bébrekleri ¢aligtiriyor, fazla suyu disar atiyor. Bdbreklerden kumu, tasi dékiyor.
Sismanlan zayiflatiyor ve cinsel faaliyeti ¢ok artiriyor.”
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