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Zira mutfak kaltirimiizde enginar siradan bir sebzeden. Ayri yerde tutulur ve tek basina bir yemek olarak
pisirilir. Onemli ziyafet méndlerinde bulunan yemek listelerinin i¢cinde en saygin yemek olarak algilanir. Enginar,
geleneksel monulerde hala bu konumunu koruyor. Taze enginar macerasi ilkbaharin bagindan yazin ilk
glnlerine dek sirer.

Enginarin yerine erken sonbaharda halkimizin [Zkis enginari[?] adiyla onurlandirdi§i kereviz gikar sahneye. Artik
mevsimlerin kontroll disina ¢ikan ve adina modern tarimsal- yasam dénemleri diyebilecegimiz bugtnlerde tim
sezon boyunca her tirlG taze sebze bulundudu igin kerevizin halk dilindeki sayginligi ortadan kalkmistir. Buna
ragmen kereviz, antik ¢gadlardan giinimaze kadar farkli yapilari ile incelmis lezzetler pisirmeye ¢alisan amator
aggllardan profesyonel aggilara kadar uzanan damak keyfinin gériinmez kahramani olmaya devam ediyor. Zira
kereviz, kdk sebzeler icinde en belirgin aromaya sahip. Ustelik enginar alternatifi olmasi sebebiyle modern
tanimcilik uygulamalarina maruz kalmadan mevsiminde Uretiimeye devam eden nadir kdk sebzelerden biri.
Avrupa ve Iiman Asya kdkenli olan kerevizin dodu ve batida ortaya ¢ikisi ve kullanimi mutfak alanlarinda derin
farkliliklar gdsterir. Maydanoz familyasi olan kereviz batida daha ¢ok sap ve yaprak olarak tiketiimektedir.
Batida ilk gikisinda son derece kuvvetli bir aromaya sahip olan boyu 30 cm[?]i asan sap kereviz, siradan
sebzeler gibi dogrudan ya da pisiriimeden tiketilmesi mimkan degildi.
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