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KEREVIZ

A, Bv B2, B6, ve C vitamini ihtiva eder.

Salata olarak yenen kereviz istahi acar. |dRar séktirir. Kani temizler. Bébreklerin faaliyetini tanzim eder. Kalb
adalelerini kuvvetlendirir. Bébrek ve mesane kumlarini déker. Badirsak gazlarini giderir. Kadinlarda ve
erkeklerde cinsi kudretsizligi énler.

Kerevizin en mihim hususiyetlerinden biri de sismanliga karsi iyi bir deva olmasidir.
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