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6 HAVUÇ
2 kereviz sapı
3 ıspanak yaprağı

İlk önce sebzeleri bol su ile yıkayın.Sonra, havuç ve kerevizleri küp küp kesin. Daha sonra malzemeleri bir
blenderde karıştırın.Son olarak, isterseniz içeceğinizi balla tatlandırın.
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