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KEREVIZ HASLAMASI (DIYET)

250 gr kereviz

4 bardak su

1/2 kasik tereyagi
1/2 limon

Kereviz yikandiktan sonra kabuklari yarim santim kadar derinlikte kesilir. Uzunlamasina, ortalarindan ikiye
ayrilir. Kesilen her parga yarim parmak kalinlikta ve yarim ay bi¢iminde parc¢alar halinde dogranir.

Bir tencereye su konur, kerevizler igine atilir, 15 dakika kadar haglanir. Cikarilip sulari stiztildikten sonra
tencerenin suyu dokaldr. Tekrar 3 bardak su doldurulur. Kaynadiktan sonra suya yarim limon sikilir, arkasindan
da kerevizler tekrar konur. 15 dakika daha kaynadiktan sonra pismis héle gelen kerevizler ¢ikarilir, Gzerine biraz
tereyag@i konularak yenir.
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