—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KEREVIZ DOLMASI

6 adet orta blyuklUkte kereviz
1 su bardag piring

1 adet orta boy kuru sodan
8-10 dal maydanoz ve dereotu
tuz

karabiber

1 cay bardagi zeytinyag
arzuya gore salca

Kerevizler derin soyulur, kaynamakta olan tuzlu suda yarim haglanir suyu szulir. Diger taraftan ince kiyilmis
sogan ve zeytinyad kavrulur, yikanmig piri¢ eklenir bir ka¢ dakika birlikte kavrulur, Gzerine ince kiyilmig,
maydanoz, dereotu, karabiber, tuz, 1 su bardadi su ve arzuya gore salga konur, tencerenin kapagi kapatilir,
ocaktan alinir, 15 dakika dinlendirilir. Kerevizlerin igleri tath kasigiyla diizgtn oyulur (¢ikan i¢ salata olarak
degerlendirilebilir) hazirlanan i¢ oyuklara doldurulur. Tencereye dizilir, 1 su bardadi sicak su eklenir, orta ateste
25 dakika pisirilir. llik ya da soguk olarak servis edilir.
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