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KEREVIZ CIPSI

Michael Montignac

1 adet limon suyu

Aldig1 kadar aycicek yagi
2 adet kereviz

¢ay kasigi tuz

Kerevizleri soyup cips gibi ince ince halkalara kesin. Bunlari tuzlu limonlu kaynar suda 5 dakika hagladiktan
sonra iyice stiziin ve mutfak havlusu arasinda kurutun. Kerevizleri kizgin aygicek yagina atin ve patates kizartir
gibi kizartin. Kerevizler pembelegince delikli kepge ile ¢ikarip mutfak havlusu Uzerine yayarak yaglarini emdirin.

Tuzlayip servis yapin.

Not: Bu cipsler tim kirmizi etlerin yanina yakigir.
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