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KEREBIC (MERSIN)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

1 su bardag seker

1 su bardagi sivi yag

1 paket margarin (oda sicakliginda eriyecek)
1 paket vanilya

1 paket kabartma tozu

6 - 6,5 su bardagi un

1 su bardagi irmik

1 su bardagi su

icine:

2,5 su bardagi iri gekilmig ceviz (veya antepfistidi)
1 -1,5 tath kagidi tarcin

2 yemek kasigi pudra sekeri

Kaymagin malzemeleri:

Coven otu koki

6 litre su

3 kilo seker

Uzerine dokmek icin:

2 yemek kasigi targin

Hamuru icin gerekli tim malzemeler derin bir kabin icen konularak yogrulur. iyice yogrulup kulak memesi
yumusakligina geldiginde ceviz biyUkliginde pargalar koparilir. Koparilan bu pargalar igli kdfte yapar gibi
ortasindan baslayip avug icinde déndurtlerek oyulur. Karigtirilan i¢ malzemesinden iki tath kasigr konulur ve agzi
kapatilir. Veya da kerebi¢ kaliplarinda sekillendirilerek tepsiye dizilir ve Ustl hafif kizarana kadar 180 derecede
pigirilir.

Kaymagi igin : ¢bven otu kdku ¢ litre suda 3, 3-5 saat kaynatilir ve kahverengi bir su elde edilir. Bir taraftan da
3 litre suya 3 kilo seker konulur ve koyulasincaya kadar kaynatilir. Goven kékl suyu, mikserle ¢irpilarak
bembeyaz ve koyu kivamli bir képik elde edilir. Bu képige sodutulan kaynamis seker katilip iyice karistirilir.
Finndan ¢ikarilan ve soguyan Kerebiglerin Gzerine hazirlanan kdpukten bolca dékilir. Képugun Uzerine de
targin serpilerek servis yapilir.

Not: Ozellikle Ramazan[?lda yapilan bu ézel tatl, igine ceviz, fistik veya hurma konulmasi; yagli, sekerli
dolayisiyla da bol kalorili olmasi bakindan insani tok tutan bir tathdir. ilk bakista kremayi andiran beyaz képuk
esasinda Van civarinda yetigen ve [?lcdven otu[?] denilen gali seklinde bir bitkinin kdkiinden yapilmaktadir. Bu
kokin birkag yil kurutulmasi, sonra en az 3-4 saat kaynatilmasi, kahverengi bir renk aldiginda da bembeyaz bir
kdpuk haline gelinceye dek ¢irpilmasi gerekmektedir. Kerebig, servis yapilirken Gzerine dékiimektedir.
Kerebig[?lin [ZlImamul[? adi verilen iki gesidi daha bulunmaktadir. Bunlarin hamuru da yine ayni malzemeden
ancak daha kalin olarak hazirlanmaktadir. ClinkU Uzerlerine 6zel tahta kagsiJi ile desen verilmektedir. Kéfte gibi
acllan hamurun igine tarcin ve sekerle karistirilmis ceviz yahut elle yogrulmus ve yuvarlanmis hurma koyduktan
sonra agzi kapatilarak kasik seklindeki 6zel kaliplara koyuyorlar. Kalibin ucunu bir tahtaya vurarak
cikarttiklarinda Usti sekilli kerebigler elde ediyorlar. fiekilli, hurmal Kerebig[?in Gizerine [ZInadef[?] adi verilen
krema dokulmektedir.

Kerebig[?lin bir 6zelligi de uzun siire tazeligini korumasidir. Ancak Kerebig[?i Mersin[?] de lokantalarda bulmak
glctdr, bu tathyr imal edip satan belli bagl Kerebigciler bulunmaktadir.

Ramazan[?da Mersin[?in 6zel iftar men(lerini slisleyen bu tatl yurt disina da ithal ediimektedir.

Mersin ydresine Arap gé¢menlerince gelen bu tatlinin tarihi 70-80 yili gegmemektedir. Geleneksel bir sekilde
Ramazan ayinda tiketilen dzel bir tatlidir. Bunun nedeni ise hafif ve doyurucu niteligine baglanmaktadir.
Kendine has yapilan 6zel kremasi da ¢éven otu kdkiinden yapiimaktadir.

Ydérede bulunan Universitede yapilan festivallerde, yerel televizyon kanallarinda ve TRT programlarinda tanitimi
yapilan bir tathdir. Yoreye ugrayanlarin memleketlerine gétlirmek Uzere aldiklari bu tath ¢ogunlukla Ramazan ayi
icerisinde iftarda yenilen, dogum yapan kadinlara gétirllen, bayramlarda ikrami yapilan bir tatl olmasi ile
bilinmektedir.

Mersin yoresi gog alan bir bolgedir. Cumhuriyet[Zin kurulus yillarinda bir gok Arap da bolgeye Suriye (izerinden
g6¢ etmigtir. Kerebig tatlisinin kdkeni de bu Arap gégmenlerinin tlkemize gb¢ etmesine dayanmaktadir. 80 yillik
bir gegmisi bulunan kerebig tatlisi bu siire zarfinda ¢evre yorelere de yayilimistir.

Kerebig, ¢coven otu kdkindn de kullanilmasi nedeniyle sagliga da olumlu etkileri olan bir tathdir. Géven kékinin
vicuda rahatlik verdigi, sa¢ dékilmesini azalttigi ve sedef gibi cilt hastaliklarina iyi geldigi bilinmektedir. Ayrica
uzun sire tazeligini de koruyabilen bir tathdir.

Bu tath Osmanli ddneminde Laskey Araplari tarafindan yapiliyordu.
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Fotograf "Saadet" tarafindan génderildi. 26.04.2020
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