o -'u" H!.
"
%ﬁ?j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KEPEKLI VE INCECIK SEBZELI EV YAPIMI LINGUINI

200 gr liguini

2 adet havucg

1 kabak

50 gr kurutulmus domates
40 gr soya filizi

40 gr brokoli

taze baharatlar

HAZIRLANISI

Makarnayi 10 dakika sUreyle haglayin .Sebzeler jllyen dograyin ve tavaya koyun. Yagsiz soteleyin. Haglanan
makarnay!, sotelediginiz sebzelerin Ustiine koyun ve beraber tekarar soteleyin. En son taze baharatlar ekleyin,
tuzu ayarlanip servis yapin.
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