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KEPEKLI GEVREK SALATA (DIYET)

2 kisilik

3-4 dilim kepek ekmegi
4-5 dis sanimsak

2 adet domates

2 adet sivribiber

Yarim gébek marul

150 gram beyazpeynir
Geyrek demet maydanoz

Yagsiz bir tavada ekmek dilimlerini ve ince kiyllmis 4-5 dis sarimsagi, 5 dakika kadar kizartin. Kizartma iglemini
ekmek dilimlerinin iki yztine de uygulayin. Ayri bir kapta irice dogranmig gébek marulu, domatesleri,
sivribiberleri, maydanozu ve beyazpeyniri karistirin. Uzerine isitilmis sarimsakli ekmek dilimlerini dizip, servis

yapin.

Not: Sarimsagi ortadan boéllp, ekmek dilimlerinin Gzerine sirerek firinda da kizartabilirsiniz.
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