—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KEPEKLI GALETA

Uzman Diyetisyen; Banu Topalak¢i Salman

Hamuru igin:

1,5 su bardagi ince kepek (100 g)
3,5 su bardagi bugday unu (400 g)
1 paket instant kuru maya (119)

3 yemek kasigi zeytinyadi (30 g)

1 tath kasidi seker (10 g)

2 cay kasigi tuz (7,5 g)

Uzeri icin:

3 su bardagi su (500 ml)

2 su bardagi kalin kepek (200 g)

Malzemelerin tamamini karistirin ve pirizsiz bir hamur olana kadar yogurun. Hamuru cevizden kiicik (30g)
parcalara béldn, yuvarlayin.

Her bir parcayi firin tepsisi boyutunda, gubuk seklinde uzatin. Soguk suya daldirin ve kalin kepege bulayin.
Yaglanmis firin tepsisine dizin. Oda sicakliginda (25-28°C) kabarana kadar mayalandirin. Onceden isitiimis
160-170°C 1sil firnda 30-35 dakika galetalar kuruyana kadar pisirin.
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