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KEPEKLEME (IZNIK BURSA)

iznik Belediyesi

1 Kilo Gérdek Baligi
1 Limon

Kirmizi Toz Biber
Zeytinyag!

Taze Sogan Yapragi
Kaya Tuzu
Maydanoz

Taze nane

Baliklar ayiklanmadan tencerenin igine alinir, Gizerine tuz ve 3 su bardagi su dokdilur, kisik ateste kaynadikga,
tencere sallanarak karigtirilir, baliklar piserken yesillikler dogranarak bir kabin igine alinir. Baliklar pigince fazla
suyu tencerenin kapag aralanarak siiziltr, baliklar ocagdin Gzerinde pismeye devam ederken bir bardak su,
zeytinyagl, toz kirmizi biber, limon suyu, dogranmis olan yesillikler baliklarin Gzerine ilave edilerek tencerenin
kapag! kapatilir, tencere sallanarak baharatlarin ve yesilliklerin baliklarla 6zdeglesmesi, karismasi saglanir.
Baliklar sogumadan servis kabina dékulir, baliklarin pargalanmasini énlemek igin kagik ile servis yapiimaz.
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