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KENGER YEMEGI (ELAZIG)

Elazig Kaltdr ve Yardimlagsma Dernegi

1 kg kenger

3 adet igkin

250 g kiyma

1 bas sogan

1 kasik salca

1 kasik margarin
Tuz

Kenger dikenlerinden temizlenerek iyice yikanir. Soyulan igkinla birlikte dogranir.

Bir tencereye bir kasik margarin kl¢ik dogranan sogan yagda pembelestirilir.

Sonra kiyma ilave edilerek bes dakika kadar kavrulur.

Salca, 6nceden hazirlanan kenger ve iskin tencereye konulup on bes dakika dusik ateste pisirilir.

Bir kapla yarim litre su kaynatilip pismekte olan kengerin Gzerine dékullr ve kirk dakika daha pisirilip servis

yapilir.
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