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KENGER

Tunceli Valiligi

Tunceli[?de 6zellikle de Ovacik[Zlda bol yetisen bir bitki olan Kenger, hem yemegi, hem sakizi yapiimakta hem
de hayvanlara yem olarak kullaniimaktadir. Kengerden daha ¢ok tazeyken yemek yapilabildigi gibi ¢ig olarak da
yenilebilmektedir. Gigek agma zamaninda kengerden sakiz elde edilebilmektedir. Kenger sakizinin gene
gevsemesi, patlayan kulak zarinin dizelmesi, safra kesesinden tag dislrme, seker, tansiyon, kalp damarlarinin
gevsemesi ve hazimsizliga iyi geldigi; istah acici, digleri temizleyici, dis etlerini kuvvetlendirici gibi olumlu
etkilerinin oldugu sdylenmektedir. Kengerin insanlar tarafindan yenilmeyen kismi da, saman haline getirilerek,
kisin hayvanlar i¢in yem olarak kullaniimaktadir.

© lezzetler.com tarif no:131127 « adizKenger « gdnderen:kamu « indirme tarihi:21.04.2025 - 10:37


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kenger-vt96559
https://img.lezzetler.com/yuklenen3/kenger-131127.jpg
http://www.tcpdf.org

