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KENGER METUNESI (DIYARBAKIR)

Milli Egitim Bakanhg (8 kisilik)

1,5 kg kenger

1 cay kasigi domates salgasi
1 cay kasigi biber salgasi
200 gram sumak tanesi

500 gram kuzu kugbasgi

Tuz, kirmizibiber

Y2 su bardadi sivi yag

1 su bardagi su

2 su bardag sicak su

Uzeri icin:

1 veya 2 dig ezilmis sarimsak

Kengerin 6nce dikenleri ayiklanip temizlenir.

Kugbasi et yikanir, 1 su bardagi su ile tencerede 40 dakika haglanir.

Haglanan etin tizerine tuz, karabiber, salga, yag ve kenger ilave edilip kavrulur (10 dakika).
Uzerine 2 su bardagi sumak suyu ilave edilerek 40 dakika orta ateste pigirilir.

Servisi igin Uzerine ezilmis sarimsak eklenir.

Not: Sumak suyu, sumaklarin 2 su bardagi sicak su igerisinde yarim saat bekletiimesi ve stiziimesiyle elde

edilir.
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