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KENGER DOLMASI

MillT Egitim Bakanhg

4 kok kenger bitkisi (sevket-i bostan)
Mutfak ipi (1 metre)
Kizartma hargi igin:

1 adet yumurta

2 su bardagi un

Y2 su bardagi su

1 cay kasigi tuz

Dolma igi igin

1 tath kasidi tuz

1 adet domates

1 adet kuru sogan

1 demet nane

1 su bardag piring

2 yemek kasigi salga

1 su barda@i aygicek yagi
1 cay kasigi karabiber
Yarim demet maydanoz

Yemeklik dogranan sodan yagda kavrulur, salga ilave edilerek kavurmaya devam edilir.

Piring, tuz, karabiber eklenerek i¢ pilav seklinde pisirilir. Kiylmig taze nane ve maydanoz pismis pilavin tUzerine
ilave edillerek karigtirilir.

Kenger otu temizlenir ve igi oyularak bosaltilir.

Hazirlanan i¢ harci, kenger otlarina doldurularak una bulanir.

Yumurtaya batirildiktan sonra tekrar una bulanilarak kizartilir.
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