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KENGER DOLMASI

Millî Eğitim Bakanlığı

4 kök kenger bitkisi (şevket-i bostan)
Mutfak ipi (1 metre)
Kızartma harçı için:
1 adet yumurta
2 su bardağı un
½ su bardağı su
1 çay kaşığı tuz
Dolma içi için
1 tatlı kaşığı tuz
1 adet domates
1 adet kuru soğan
1 demet nane
1 su bardağı pirinç
2 yemek kaşığı salça
1 su bardağı ayçiçek yağı
1 çay kaşığı karabiber
Yarım demet maydanoz

Yemeklik doğranan soğan yağda kavrulur, salça ilave edilerek kavurmaya devam edilir.
Pirinç, tuz, karabiber eklenerek iç pilav şeklinde pişirilir. Kıyılmış taze nane ve maydanoz pişmiş pilavın üzerine
ilave edillerek karıştırılır.
Kenger otu temizlenir ve içi oyularak boşaltılır.
Hazırlanan iç harcı, kenger otlarına doldurularak una bulanır.
Yumurtaya batırıldıktan sonra tekrar una bulanılarak kızartılır.

© lezzetler.com tarif no:146265 • adı:Kenger Dolması • gönderen:damat bey • indirme tarihi:17.04.2025 - 12:05

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kenger-dolmasi-vt66276
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/kenger-dolmasi-146265.jpg
http://www.tcpdf.org

