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KENGER (SANLIURFA)

Sanlurfa il Kiiltiir ve Turizm MidrlGgii

Kenger - 200 gr.
Kugbasi et- 150 gr.
Sadeyag - 10 gr.
Sarimsak - 3 gr.
Limon tuzu - 2 gr.
Tuz-3gr.

Dikenleri ayiklanan kengerler bol suyla yikanarak 2 cm. uzunlugunda pargalara ayirilir. Kaynar suya atilarak bir
tasim kanatildiktan sonra sularinin stizilmesi i¢in slizgece alinir. Kugbasi et suda biraz haglandiktan sonra bir
tencerede isitilan sadeyadda pembelesinceye dek kavrulur. Kengerler eklenip bir kisa bir stre daha
kavrulduktan sonra et suyu ve tuz ilave edilip pisirilir. Atesten alinmadan 6nce ince kiyilmig sarimsak ve limon
tuzu eklenir. Aya koftesi veya sade piring pilaviyla servis yapllir.
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