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KENGER ASI (NiGDE)

Nigde Valiligi

Malzemeler

1 kg. kenger

1/2 kg parca et

1 yemek kasigi salca

1 yemek kasigi sade yag
1 su bardag yogdurt

2 dis sarimsak

tuz

Yapiligl.

Kengerlerin iki tarafi kesilip yikanir Y ag bir tencereye konup et ilave edilerek kavrulur Daha énceden ayiklanmis
kengerler ete ilave edilip soluncaya kadar kavrulur Sal¢a ilave edilip kavurmaya devam edilir Uzerine 4-5 su
bardagi su konup 40- 45 dakika haslanir Yogurda katilir. Sicak kenger yemegi tizerine sarimsakli yogurt
dokulerek servis yapllir. (Kenger yabani dikenli bir bitkidir )
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