B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KENDI BAHARATLI KUZU KAVURMA

1 kg kuzu kugbasi

2 adet sogan

2 dis sarimsak

1 ¢corba kasigi tereyag

4 adet aci kuru biber

1 tath kasigi kakule

1/2 tath kasig tane karabiber
1 tath kasidi tane kisnis

1 yaprak defne

Tuz

Butln baharat malzemeleri bir tavaya konur, hizli atese yerlegtirilir. Malzemelerin kokusu ¢ikana kadar kavrulur.
Atesten alinir, ihyinca rondodan gecirerek toz kivamina getirilir. Bagka bir tevaya tereyagdi konur, atese oturtulur,
eriyince et atilir, suyunu birakana kadar pisirilir. Kiyilmis sogan ve sarimsak ilave edilir. 10 dakika kadar sonra
hazirlanan baharat karisimi konur. Ara sira karigtirarak 20 dakika daha kavrulur.
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